
WELCOME

Krama: a Greek word which signifies the harmonious marriage
of parts that create a concordant ensemble.

The ancient Greek word Krama perfectly matches our conception of what great cooking is about: an excellent
combination of ingredients that is characterized by harmony and balance. It is no coincidence that krama and krasi

(wine) have the same root: “kekramenos oenos” (wine mixed with water) was the ideal accompaniment for every meal,
as the mixing with water kept the good mood and ensured clarity of mind.

The freshest ingredients are combined in unexpected ways, leading to creative dishes that delight even the most
discerning palates. Under the guidance of renowned and award-winning chef Ioannis Parikos, our cuisine

pays tribute to the Cycladic and Greek culinary tradition, using locally sourced seasonal materials.

Bon appetit!

ΚΑΛΩΣ ΗΡΘΑΤΕ
Κράμα: το πάντρεμα δύο ή περισσότερων υλικών,

με το τελικό αποτέλεσμα να χαρακτηρίζεται από μια αρμονική ομοιογένεια.

Η λέξη Κράμα συνδέεται άρρηκτα με τo σκοπό της μαγειρικής μας: το πάντρεμα, δηλαδή, των υλικών σε ένα 
αποτέλεσμα που χαρακτηρίζεται από απόλυτη αρμονία και ισορροπία. Δεν είναι τυχαίο άλλωστε ότι το κράμα και

το κρασί είναι λέξεις ομόρριζες: ο κεκραμένος οίνος ήταν το ιδανικό συμπλήρωμα για κάθε γεύμα,
καθώς η προσθήκη νερού (κράσις) διασφάλιζε την καλή διάθεση και τη διαύγεια του νου.

Οι ολόφρεσκες πρώτες ύλες συνδυάζονται με τους πιο αναπάντεχους τρόπους,
οδηγώντας σε δημιουργικά πιάτα που εκπλήσσουν ευχάριστα τον ουρανίσκο.

Υπό την καθοδήγηση του καταξιωμένου και βραβευμένου σεφ Ιωάννη Παρίκου,
η κουζίνα μας αποτίει φόρο τιμής στην Κυκλαδίτικη και στην Ελληνική γαστρονομική παράδοση,

χρησιμοποιώντας υλικά του τόπου μας.

Καλή σας όρεξη!
































